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結婚生活には心と体のコミュニケーション、相性が大切。
「こんなはずじゃなかった・・・」と後悔しないためにも、
パートナー選びのポイントや、心と体のコミュニケーションのコツを
結婚前に学んでおきましょう。

まだ間に合う！交際中にパートナーシップを育もう!

講師：潮田英子
早稲田大学政治経済学部卒業後、総合商社、航空会社勤務を経
て、お茶の水女子大学大学院 人間文化研究科発達社会科学修
了。専門分野は、夫婦問題、セクシュアリティ、キャンパスハラスメント、
女性のライフキャリアの相談等。

【資格】精神保健福祉士、産業カウンセラー、キャリアコンサルタント
【著書】「50 代からの how to SEX」（光文社）
【分担執筆】「雑談力」「号泣力」（明日香出版社）

主催 ：東京メンタルヘルス・スクエア
日時 ： 2018 4月21日（土）10：00～12：00
受講料 ： ￥3,000
場所 ： 池袋IKE Biz 5階　美術室
　池袋駅西口より徒歩10分、南口より7分　東京都豊島区西池袋2-37-4
　http://www.toshima-plaza.jp/access/
定員 ： 10名まで　
振込先 ：トクヒ）トウキョウメンタルヘルススクエア
　【 ゆうちょ銀行】１０１７０ー２９０９４４７１
　【他金融機関より】ゆうちょ銀行　店番 ： ０１８ 　普通預金 ： ２９０９４４７
申込方法 ： 下記URLもしくはQRコードより申込フォームに必要事項を記入の上お申し込みください。
　http://www.npo-tms.or.jp/contact.html
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